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પાછલાં કેટલાયે વષ�માં એડલાઇફ ફાઉ�ડેશનની િવિવધ �વૃિ�ઓ દર�યાન, 

�તન કે�સરનાં  દદ�ઓના સપોટ�  �ુપની ચચા�ઓ દર�યાન, પરામશ� સ�ો 

દર�યાન, કે�સરના સ�કડો  દદ�ઓના સંપક�માં આવવાનું થાય �યાર ે  દદ�ના 

િનદાન અને સારવાર વખતે વપરાતા ભારખેમ અં��ે શ�દોનો ભય અમે દદ� 

અને તેમનાં પિરજનોની આંખમા ડોકાતો જોયો. લાખ ઇ�છવા છતાંયે 

સમયના અભાવે જ ેતે  શ�દો િવષે દદ�ને ગજુરાતી ભાષામાં સમજ ન આપી 

શકવાનો તબીબોનો વસવસો પણ અમે અનુભ�યો.  �તન કે�સરનો પુરી 

તાકાતથી તેમજ સિ�યતાથી સામનો કરવા માટે, સ�ગ અને સચોટ િનણ�યો 

લેવા માટે આ તમામ શ�દોની સરળ સમજૂતીના મહ�વને પણ અમે પાર�યું 

અને પિરણામ �વ�પ સંકલન થયું આ નાનકડી પુિ�તકા " �તન કે�સર 

શ�દાવલી" નું.

પુિ�તકાની આ �થમ આવૃિ�માં  �તન કે�સરના િનદાન અને સારવારમાં 

બહુધા વપરાતાં શ�દોને સમાવવાનો �ામાિણક �ય� કરવામાં આવેલ છે, 

છતાં બની શકે કે હજુ પણ ઘણા મહ�વનાં શ�દો રહી ગયા હોય. જો આપની 

�ણમા ંઆવા શ�દો આવ ેતો અમન ેconnect@addlifefoundation.com 

પર લખી મોકલવા િવનંતી. અમે ચો�સ અમારી તજ�ોની ટીમનાં પરામશ� 

બાદ તેને આ પુિ�તકામાં શામેલ કરશું.  

બહુજન  િહતાય , બહુજન સુખાયની પિવ� ભાવના સાથે સંકિલત આ 

િનઃશુ�ક પુિ�તકાના િનમા�ણ માટે ની �ેરણા અને �લેટફોમ� આપનાર 

એડલાઈફ ફાઉ�ડેશનના અખૂટ �ેરણા�ોત સમા �ી ગીરીશભાઈ પટેલ, 

તેમજ સંકલનમાં મદદ માટે મુિન સેવા આ�મ, ગોરજના ચેરમેન તેમજ 

એડલાઈફ ફાઉ�ડેશનના ટ� �ટીઓ  ડો િવ�મ પટેલ અને િવ�યાત કે�સર 

સજન�  ડો સોમેશ ચં�ાના અમે િવશેષ આભારી છીએ.

આશા છે �તનકે�સરનો સામનો કરી રહેલ - ગજુરાતની દરકે દીકરી, બહેન કે 

માતાને �ાનનો આ દીવડો અ�ાનની યાતનાનો અંધકાર ઓછો કરવામાં 

મદદ�પ થશે.







Adjuvant Therapy: (એડજુવ�ટ થેરપી)

A
એડજુવ�ટ થેરપી એટલ ેમુ�ય સારવાર પછી આપવામા ંઆવતી વધારાની કે�સર 

સારવાર, જમેા ં કે�સરના િરકર�સ (પુનરાગમન)ને ઘટાડવા માટે હોમ�ન થેરપી, 

કીમોથેરપી અથવા રિેડયેશનનો સમાવેશ થઇ શકે છે.

Anastrozole: (એના�ટ� ોઝોલ)

એના�ટ� ોઝોલ એ શરીરમાં ઈ�ટ� ોજનનું �તર ઘટાડવાં માટેની દવા છે અને  

પો�ટમેનોપોઝલ (રજોિનવૃિ� બાદ)�ીઓમાં હોમ�ન િરસે�ટર-પોિઝિટવ �ે�ટ 

કે�સરની સારવારમાં ઉપયોગી થાય છે.

Areola : (એરૉલા)

એરૉલા એટલે કે �તનની િનપલની આસપાસનો 

ગોળ, ઘેરાં રંગનો િવ�તાર.

એરૉલા



Benign: (િબનાઇન)

િબનાઇન એટલે કે સૌ�ય, સાદી ગાંઠ.

એક એવી ગાંઠ કે જ ેકે�સર��ત અથવા

�વલેણ નથી.

B

કે�સર��ત ગાંઠ સૌ�ય ગાંઠ

જનીન પિરવત�ન માટે વપરાતું સંિ�� �પ. �યિ�ના �તન કે�સર થવાની સંભાવનાને 

અસર કરતા ંહોવાનું જણાવી શકતા BRCA  જનીન પિરવત�ન બે �કારના હોય છે.

BRCA1 અને BRCA2.

BRCA GENE: "BReast Cancer GENE”

Biopsy : (બાયો�સી)
�તન કે�સરનાં સંદભ� બાયો�સીમાં  રોગની 

તપાસ કરવા માટે �તનના ભાગેથી પેશીને 

લેવામાં આવે છે. કેટલીક બાયો�સીમાં  સોય વડે 

ટી�યુના નાના નમૂના કાઢવાની જ�ર પડી શકે 

છે �ાર ેઅ�ય િક�સાઓમાં  શંકા�પદ નો�યુલ 

અથવા ગ�ો કાઢવાની જ�ર પણ  પડી શકે છે.  

મોટાભાગની બાયો�સી નાની �િ�યાઓ 

હોવાથી, દદ�ઓને સામા�ય રીતે ઘેનની જ�ર 

હોતી નથી. જો કે, કેટલીકવાર �થાિનક એને�થેિસયાનો ઉપયોગ કરી શકાય છે.



B
�તનકે�સરના િનદાન માટે કરાતી  બાયો�સી એ એક સરળ તબીબી �િ�યા છે.  યાદ 

રાખો જયાર ે તબીબ �ારા " �તન બાયો�સીની જ�ર છે" તેમ કહેવામાં આવે છે  તેનો 

અથ� એ નથી કે �યિ�ને કે�સર છે જ. અ�ય કેટલીક પિરિ�થિતઓ પણ �તનમાં ગાંઠ 

થવાનું અથવા વૃિ�નું કારણ બની શકે છે. �તન બાયો�સી એ િનધા�િરત કરવામાં મદદ 

કરી શકે છે કે તમારા �તનમાં જણાતી એ ગાંઠ કે�સર��ત છે કે સૌ�ય. બાયો�સી એ 

કે�સરને ખાતરીપૂવ�ક શોધવાનો ર�તો છે. 

�તન બાયો�સીના �કારો

�તન બાયો�સીના િવિવધ �કારો છે. �યિ�ના શરીરના િચ�હો અને લ�ણો અનુસાર 

તબીબ બાયો�સીનો �કાર ન�ી કર ેછે. 

ફાઇન નીડલ (FNA) બાયો�સી:

FNA બાયો�સીમા,ં  િસરીજં સાથે જોડાયેલ ખૂબ જ પાતળી, 

હોલો સોયનો ઉપયોગ શંકા�પદ િવ�તારમાંથી થોડી 

મા�ામાં પેશીઓને ખ�ચવા (એિ�પરટે કરવા) કરવા માટે 

થાય છે. FNA બાયો�સી માટે વપરાતી સોય ર� પરી�ણ 

માટે વપરાતી સોય કરતાં પાતળી હોય છે. આ �વાહીથી 

ભરલેા ફોડલો  અને ઘન સમૂહના ગ�ા  વ�ચેનો તફાવત 

ન�ી કરવામાં મદદ કર ેછે.

કોર નીડલ  બાયો�સી: 

કોર નીડલ બાયો�સી ફાઇન નીડલ બાયો�સી જવેી જ 

છે. કોર બાયો�સી ડૉ�ટર �ારા અનુભવાયેલા અથવા 

અ�ટ� ાસાઉ�ડ, મેમો�ામ અથવા MRI પર જોવામાં 

આવેલા �તનના ફેરફારોના નમૂના લેવા માટે મોટી 

સોયનો ઉપયોગ કર ેછે. જો �તન કે�સરની શંકા હોય 

તો આ બાયો�સી ઘણીવાર પસંદગીનો �કાર બની 

રહે છે.



B
સિજ�કલ બાયો�સી: 

દુલ�ભ િક�સાઓમા,ં પરી�ણ માટે ગ�ાના તમામ અથવા ભાગને દૂર કરવા માટે 

શ�િ�યાની જ�ર પડે છે. તેને સજ�કલ અથવા ઓપન બાયો�સી કહેવામાં આવે છે. 

�યાર બાદ, સે�પલ હોિ�પટલની લેબોરટેરી (�યોગશાળા) માં મોકલવામાં આવે છે. 

�યોગશાળામા,ં જો તે કે�સર��ત હોય તો સમ� ગ�ો દૂર કરવામાં આ�યો હતો તેની 

ખાતરી કરવા માટે તેઓ િકનારીઓનું પરી�ણ કરશે. ભિવ�યમાં િવ�તારનું િનરી�ણ 

કરવા માટે તમારા �તનમાં મેટલ માક� ર છોડી દેવામાં આવી શકે છે.

લિસકા ગાંઠ બાયો�સી:

ડૉ�ટરને કે�સરના �સાર િવશે તપાસ કરવા માટે હાથની નીચે લિસકા ગાંઠોની 

બાયો�સી કરવાની પણ જ�ર પડી શકે છે. આ �તનની ગાંઠની બાયો�સી અથવા 

�ાર ેસજ�રી વખતે �તનની ગાંઠ દૂર કરવામાં આવે �યાર ેતે જ સમયે થઈ શકે છે. 

�ટીિરયોટેિ�ટક બાયો�સી: 

�ટીિરયોટેિ�ટક બાયો�સી દરિમયાન, �યિ� ટેબલ પર 

મોઢંુ રાખીન ે સઈૂ �ય છે જમેા ં િછ� હોય છે. ટેબલ 

ઈલિે�ટ�કલી પાવડ� હોય છે  અન ેતને ેઉભ ંુકરી શકાય છે. આ 

રીત,ે તમારા સજન�  ટેબલની નીચ ેકામ કરી શકે છે �ાર ે

તમારા �તનને બે �લેટની વ�ચે િનિ�તપણે રાખવામાં

એમઆરઆઈ-માગ�દિશ�ત કોર નીડલ બાયો�સી:

એમઆરઆઈ-માગ�દિશ�ત કોર નીડલ બાયો�સી દરિમયાન, એમઆરઆઈ મશીન 

એવી છબીઓ �દાન કરશે જ ેસજન� ને ગાંઠ િવશે માગ�દશ�ન આપે છે. એક નાના ચીરા 

�ારા કોર નીડલની મદદથી નમૂના લેવામાં આવે છે.

આવે છે. તમારા સજન�  એક નાનો ચીરો કરશે અને સોય અથવા વે�ૂમ-સંચાિલત �ોબ 

વડે નમૂનાઓ લેશે .



B
Breast Self Examination: (�ે�ટ સે�ફ એ�ઝાિમનેશન)

�ે�ટ સે�ફ એ�ઝાિમનેશન એટલે �તનની �ત તપાસ કે �વતપાસ. જ ેમાિસકના 

અમુક િદવસો બાદ અથવા રજોિનવૃ� મિહલાઓ �ારા એક ચો�સ િદવસ ન�ી 

કરીને થઇ શકે છે. સાચી રીતે કરવામાં આવેલ �તનના �ત પરી�ણથી �તનની 

અસામા�યતાઓને પારખી, તબીબી સહાય લઇ શકાય છે.



Chemotherapy: (કીમોથેરાપી)

C
કીમોથેરાપીમાં આવતો Chemo શ�દ એ કેિમકલ 

(રસાયણ) ના સંદભ�માં હોય છે. િકમોથેરાપી એ 

કે�સર સારવારની એક �ણાલીગત ઉપચારપ�િત 

છે કે જ ે કે�સરના કોષો (સાયટોટોિ�સક) ને ન� 

કરવા માટે દવાઓનો ઉપયોગ કર ેછે. આ દવાઓ 

કે�સરના કોષોને ગુણાકાર કરતા અટકાવવા અને 

શરીરમાં કે�સર��ત કોષોની સં�યાને દૂર કરવા

અથવા ઘટાડવાનું કામ કર ેછે. કીમોથેરપીનો ઉપયોગ ઘણીવાર સારવારની એકંદર 

(સમ�તામાં) યોજનાનો ભાગ હોય છે, જનેો ઉપયોગ અ�ય ઉપચારો સાથે સંયોજનમાં 

થાય છે. 

કીમોથેરાપી કેવી રીતે આપવામાં આવે છે?

ઇ�જ�ેશન: ઇ�જ�ેશન એટલે કે એક  શૉટ તરીકે આપવામાં આવે છે. આ  શૉટ �નાયુમાં  

અથવા �વચાની નીચે આપવામાં આવે છે. 

ઇ�ટ� ા-ધમની (IA): ધમની એ એક ર�વાિહની છે જ ેમાનવીનાં  �દયમાંથી શરીરના 

બી� ભાગમાં લોહી વહન કર ેછે. કેટલીકવાર કીમોથેરાપીને ધમનીમાં ઇ�જ�ેટ કરવામાં 

આવે છે જ ે સીધા કે�સર કોષોને અસર કર ે છે. આને ઇ�ટ� ા-આટ�િરયલ અથવા IA 

કીમોથેરાપી કહેવામાં આવે છે.

ઇ�ટ� ા વેનસ (IV ) : ઘણી દવાઓને સીધી નસમાં ઇ�જ�ેશનની જ�ર પડે છે. આને ઇ�ટ� ા 

વેનસ અથવા IV કીમોથેરાપી કહેવામાં આવે છે. સારવારમાં થોડી િમિનટોથી લઈને થોડા 

કલાકો સુધીનો સમય લાગે છે.

ઓરલ (મૌિખક) કીમોથેરપી : આ થેરપી દવા ગોળી/ કે��યુલ  અથવા �વાહી �ારા 

આપવામાં આવે છે. આનો અથ� એ છે કે દદ� પોતાની દવા ફામ�સીમાંથી લઈ  અને તેને ઘર ે

લઈ શકે છે. કે�સર માટે મૌિખક સારવાર હવે વધુ સામા�ય છે. આમાંની કેટલીક દવાઓ 

દરરોજ આપવામાં આવે છે, અને અ�ય કેટલીક તેનાથી ઓછી વાર આપવામાં આવે છે. 

ઉદાહરણ તરીકે, એક દવા ૪ અઠવાિડયા માટે દરરોજ આપવામાં આવી શકે છે અને 

�યારબાદ ૨-અઠવાિડયાનો િવરામ.



C
Chemo Port: (િકમોપોટ� )

Chemo Brain: (કીમો �ેઈન)
કીમો �ેઈન એ કે�સરના દદ�ઓ અને કે�સર બાદ �વ�થ થયેલા �યિ�ઓ �ારા કે�સરની 

સારવાર કે કોમોથેરપીની સંભિવત આડઅસરોનું વણ�ન કરવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતો 

સામા�ય શ�દ છે, જમેાં મગજમાં ફોગ જવેી િ�થિત, �ાના�ક �િત અથવા િનિ��યતા, 

અથવા િવચાર કે  યાદશિ� ને લગતી સમ�યાઓનો સમાવેશ થાય છે.

િકમોપોટ�  િસિલકોનની નાની ટયુબનું બનેલું એક સાધન 

છે, જનેે સીધુ ંનસ સાથ ેજોડી શકાય છે. આ સાધનનો 

મુ�ય લાભ એ છે કે િકમોથેરાપીની દવા સીધી આ પોટ�  

�ારા આપી શકાય છે, જથેી વારંવાર નસમા ંઇ�જ�ેશન 

આપવાની જ�ર રહેતી નથી.

િકમોપોટ�  શરીરમાં જંતુમુ� પ�િતથી દાખલ કરવામાં આવે છે, જથેી ચેપની શ�તા ઓછી 

થાય છે.

િકમોપોટ�  દવા આપવા, લોહી લેવા તથા PET અન ેCT �કેન જવેી તપાસ દર�યાન શરીરમા ં

ડાઈ ઈ�જ�ેટ કરવા ંમાટે પણ ઉપયોગી થાય છે.

િકમોપોટ�ન ે કારણ ે �વચાના સપંક�મા ં આવતી દવાઓ અન ે તનેી �વચા પર થતી સભંિવત 

આડઅસરન ંુજોખમ ઘટે છે. 

લાંબા સમયની સારવારમા ંત ેઉપયોગી સાિબત થાય છે.

શરીરમા ંદાખલ કરાતા ંઅ�ય સાધનોની તુલનામા ંિકમોપોટ�  કો�મેટીકલી વધ ુ�વીકાય� છે.

કીમોપોટ�નાં ફાયદા:

Clinical Trials: (િ�લિનકલ ટ� ાય�સ)

કે�સરના સંદભ� િ�લિનકલ ટ� ાય�સ એટલે  નવી સારવાર પ�િત અથવા દવાઓની 

સલામતી અને અસરકારકતાને માપવાં  માટેનું પરી�ણ કે સંશોધના��ક અ�યાસ.

Counselling: (કાઉ�સેિલંગ)

દદ�ઓને કે�સરના િનદાન અને સારવારનો સ�મતાપૂવ�ક સામનો કરવામાં મદદ�પ થવા 

માટે આપવામાં આવતી માનિસક સહાય.



Dense Breasts: (ડે�સ �ે�ટ)

D
ંએટલે કે ગાઢ �તનો જમેાં ફાઈ�ો�લે��યુલર પેશીઓની ઊચી સાં�તા હોય છે. ગાઢ 

�તન પેશી �તન કે�સર િવકસાવવા માટેના જોખમકારક પિરબળો માંનુ એક છે અને 

સાદા મેમો�ામ �ારા કરાતાં િનદાનને મુ�કેલ બનાવી શકે છે.

Ductal Carcinoma In Situ (DCIS)

ડ�ટલ કાિસ�નોમા ઇન િસટુ (DCIS):

આ �તન કે�સરનો �ારંિભક અને િબન-આ�મક �કાર છે  �ાં �તનની દૂધની 

નળીઓના અ�તરમાં અસામા�ય કોષો જોવા મળે છે, અને અસામા�ય કોષો નળીની 

બહાર ફેલાતા નથી. DCIS એ �ટેજ 0 �તન કે�સર છે, એટલે કે કે�સર િબન-આ�મક છે 

અને તે કે�સરની વૃિ�ની મૂળ જ�યાની બહાર ફેલાતું નથી.

Diagnostic Imaging: (ડાય��ોિ�ટક ઇમેિજંગ)

ડાય��ોિ�ટક ઇમેિજંગ એટલે કે મેમો�ામ અને એમઆરઆઈ જવેી તકનીકો, જ ે�તનના 

કોષોની િવગતવાર છબીઓ બનાવવા માટે ઉપયોગ થાય છે.



E
Estrogen Receptor (ER) Positive:

ઇ�ટ� ોજન િરસે�ટર (ઇઆર) પોિઝિટવ

�ે�ટ કે�સરનો એક  એવો �કાર જ ે  ઇ�ટ� ોજનથી વધે છે અને તેની સારવાર હોમ�ન 

થેરપીના ઉપયોગથી થાય છે.

F
Family History:  (ફેિમલી િહ�ટ� ી)

દદ�ના ન�કના પિરવારના (કૌટંુિબક) સ�યોનો આરો�ય ઈિતહાસ, જનેાં �ારા 

�યિ�ના �તનકે�સરના જોખમનું આકલન કરવામાં આવે છે.

FATIGUE: (ફિટગ)

ફિટગ એટલે થાક. કે�સરની સારવારથી થતી સામા�ય આડઅસર, આ થાક વધાર ે

પડતો હોય છે અને સામા�ય આરામથી દૂર થઈ શકતો નથી.

Frozen Section : (�ોઝન સે�શન)

�ોઝન સે�શન એ એક ખાસ �કારની પેથોલોિજકલ �િ�યા છે, જ ે �ારા �વિરત 

બાયો�સી થાય છે. આમાં �ે�ટ કે�સરના દદ�ની  સજ�રી દર�યાન શંકા�પદ પેશીઓનાં  

નમૂના લેવામાં આવે છે અને તેને તરત જ �ીઝ કરી, પાથોલોિજ�ટ �ારા માઈ�ો�કોપ 

હેઠળ િનરી�ણ કરવામાં આવે છે. આ �િ�યા મા� 15-20 િમિનટમાં થાય છે, જનેા 

કારણે સજન� ને તરત જ યો�ય સારવાર હેતુ િનણ�ય લેવામાં  મદદ મળે છે.

�ે�ટ કે�સરની સારવારમાં �ોઝન સે�શન મહ�વનું બની રહે છે કારણકે  ચાલુ સજ�રી 

દર�યાન જ સજન�  કે�સર��ત પેશીઓની પુિ� મેળવી શકે છે તેમજ રોગ કેટલો 

િવ�તરલેો છે તે પણ �ણી શકવાને લીધે સજન�  ફેલાયેલા કે�સરના ટી�યુને  

(પેશીઓને) દૂર કરી શકે છે.



Grade : (�ેડ)

G
�તન કે�સરના કોષોને �તનમાંથી કાઢી અને િહ�ટોપેથોલો� લેબોરટેરીમાં પૃ�થકરણ 

બાદ આ કોષોનો �ેડ અને લેવલ ન�ી કરવામાં આવે છે.  કે�સરના �ેડનો ઉપયોગ 

રોગમાં કઈ સારવાર �ે� રીતે કામ કરી શકે છે તે ન�ી કરવા અને  રોગની સારવારના 

પિરણામ (પૂવ�સૂચન)ની આગાહી કરવા માટે થાય છે. �ેડ (�ેડ 1-3) કે�સરના કોષો 

સામા�ય કોષો જવેા કેટલા દેખાય છે તેના પર આધાિરત છે.

�ેડ 1 (ઓછંુ ):

કે�સર ધીમી વૃિ� પામી રહેલ છે અને ફેલાવાની શ�તા ઓછી છે.

�ેડ 2 (મ�યવત�): 

કે�સર �ેડ 1 કે�સર કરતાં વધુ ઝડપથી વધી ર�ું છે પરંતુ �ેડ 3 કે�સર કરતાં તેની ગિત 

ધીમી છે.

�ેડ 3 (ઉ�ચ): 

કે�સર ઝડપથી વધી ર�ું છે અને ફેલાવાની શ�તા વધુ છે.

�ેડ I �ેડ II �ેડ III

Genetic Counselling: (જનેેિટક કાઉ�સેિલંગ)

જનેિેટક કાઉ�સિેલગંમા ં કે�સરના આનવુિંશક જોખમોન ે ઓળખવા માટેના જનેિેટક 

પરી�ણોના મહ�વ અન ેત ેિવષ ેબહોળં ુ�ાન �દાન કરતી ચચા �નો સમાવશે થાય છે.



Herceptin: (હસ�િ�ટન)

H
 આ એક દવા છે કે જનેો ઉપયોગ �ારંિભક તબ�ાના, એડવા��ડ તબ�ાના, અથવા 

મેટા�ટેિટક HER2-પોિઝિટવ �તન કે�સરની સારવાર માટે થઈ શકે છે. હેરસેિ�ટનનું 

રાસાયિણક નામ ટ� ા�ટુઝુમાબ છે.

HER2-પોિઝિટવ અને HER2- Low : જો �તન કે�સરના કોષોમાં HER2 
ં�ોટીનનું �માણ અસાધારણ રીતે ઊચું હોય,

�તન કે�સરને HER2-પોિઝિટવ (HER2 �ોટીનનું એિલવેટેડ �તર) અથવા HER2 -

Low (HER2 �ોટીનનું થોડંુ એિલવેટેડ �તર) ગણવામાં આવે છે. HER2-પોિઝિટવ 

અને HER2-Low �તન કે�સર, કે�સરના કોષોના ગુણાકારનું કારણ બની શકે છે અને 

વધુ ઝડપથી ફેલાય છે. HER2-પોિઝિટવ �તન કે�સરની સારવાર મુ�ય�વે biologic 

targeted therapy (જિૈવક લિ�ત ઉપચાર), જમે કે હેરસેિ�ટન �ારા કરવામાં આવે છે.

HER2:(હર ટુ)

HER2 નો અથ� “human epidermal 
growth factor receptor 2” છે. HER2 

�ોટીન �તન કોિશકાઓની સપાટી પર 

જોવા મળે છે અને સામા�ય કોષની 

અસામા�ય  વૃિ�નું  કારણ બને છે. જો કોઈ 

�યિ�નું HER2 �ોટીનનું �તર સામા�ય 

કરતાં  વધાર ે પડતું હોય, તો તે કે�સરને 

ઝડપથી વધવા અને ફેલાવવાનું કારણ 

બની શકે છે.



H
Histopathology : (િહ�ટોપેથોલો�)

િહ�ટોપેથોલો� એટલે કે પેશીિવકૃિત અથવા પેશી��ણતા શા�  જ ે

અંતગ�ત  રોગમાં થતી પેશીની િવકૃિતઓનો  સૂ�મદશ�ક વડે અ�યાસ 

કરવામાં આવે છે. આના મુ�ય 

પગલામાં :

1) ગાંઠમાંથી / અસામા�ય 

િવ�તારમાંથી  પેશીનો અંશ લેવો 

2) આ અંશને પૃ�થકરણ માટે તૈયાર 

કરવો 

3) �ોઝન સે�શન અથવા શીતપેશી 

પરી�ણ 

4) પેશીનું �ટેઈનીગં અથવા 

અિભરંજન 

5) અથ�ઘટન એટલે કે  જુદા જુદા 

કોષો, તેમાં થયેલી િવકૃિત તથા 

કોષોની બહારના દળમાં 

ફેરફારોને નોધંીને રોગનું િનદાન 

કરાય છે.



I
લેિટન શ�દ "IN SITU:" એટલેકે  "મૂળ �થાન"ે. કે�સરના �ારંિભક તબ�ાને 

"કાિસ�નોમા ઇન િસટુ" અથવા “cancer in the original place ("કે�સર તેના મૂળ 

�થાન"ે) કહેવામાં આવે છે, જનેો અથ� છે કે તે મૂળ �થાનેથી અ�ય� ફેલાયેલ નથી.

Inammatory Breast Cancer (IBC): (ઇ��લેમેટરી �ે�ટ કે�સર )

આ �તન કે�સરનો એક જવ�લે - �ારકે જ  જોવા મળતો, આ�મક �કાર છે. IBC �યાર ે

થાય છે �ાર ેકે�સરના કોષો �તનની ચામડી અને લિસકા વાિહનીઓમાં ઘૂસી �ય 

છે. અ�ય �કારના �તન કે�સર કરતાં IBCનું િનદાન મુ�કેલ ગણવામાં આવે છે અને તે 

યુવાન �ીઓમાં વધાર ેજોવા મળે છે . તે અ�ય �કારના �તન કે�સર કરતાં પણ વધુ 

ઝડપથી ફેલાય છે. IBC ને �ટેજ 3 �તન કે�સર તરીકે વગ�કૃત કરવામાં આવે છે કારણ કે 

તેમાં �તનની ચામડીના કે�સરનો સમાવેશ થાય છે. જો કે�સર �તન અને �વચાની 

બહાર શરીરના અ�ય અવયવોમાં ફેલાઈ ગયું હોય, તો તેને �ટેજ 4 �તન કે�સર તરીકે 

વગ�કૃત કરવામાં આવે છે.

IN SITU: (ઇન િસટુ)



I
Infusion: (ઇ��યુઝન )

ઇ��યુઝન એટલે શરીરની નસ અથવા ટી�યુ (પેશીઓ) માં સારવાર માટેના સબ�ટે�સ 

(દવા) નું ઇ�જ�ેશન �ારા વહન કરાવવું. કીમોથેરાપી, બાયોલોિજક ટાગ�ટેડ થેરાપી 

અને ઇ�યુનોથેરાપી સામા�ય રીતે ઇ��યુઝન �ારા અથવા શરીરમાં દવાઓના 

ઇ�જ�ેશન �ારા આપવામાં આવે છે.

Invasive Ductal Carcinoma (IDC):  (ઇનવેઝીવ ડ�ટલ કાસ�નોમા )

આ એક આ�મક �કારનું  �તન 

કે�સર હોય છે જમેાં અસામા�ય 

કે�સર કોષો કે જ ે દૂધની 

નળીઓમાં રચાવાનું શ� થાય 

છે અને તે નળીની બહાર �તન 

પેશીઓના અ�ય ભાગોમાં પણ 

ફેલાય છે. IDC એ �તન કે�સરનો 

સૌથી વધાર ેજોવા મળતો �કાર 

છે, જનેું �માણ  તમામ �તન 

કે�સર િનદાનમાંથી લગભગ 70-80% જટેલું હોય છે.

Invasive Lobular Cancer (ILC): (ઇનવેઝીવ ડલો�યુલર કે�સર )

આ એક આ�મક �કારનું �તન કે�સર હોય છે જ ે�તનના લો�યુ�સ (દૂધ �ંથીઓ) માં 

શ� થાય છે અને આસપાસની  સામા�ય પેશીઓમાં ફેલાય છે. તે લોહી અને લિસકા 

તં� �ારા શરીરના અ�ય ભાગોમાં પણ ફેલાઈ શકે છે. ILC એ �તન કે�સરનો બીજો 

સૌથી સામા�ય �કાર છે, જનેું �માણ  �તન કે�સરના કુલ િનદાનમાં લગભગ 12-15% 

જટેલું હોય છે.

Immunotherapy: (ઈ�યુનોથેરપી)

ઇ�યુનોથેરપીમાં શરીરનાં રોગ�િતકારક તં�નો ઉપયોગ કરીને કે�સર કોષોને ન� 

કરવાની સારવારનો સમાવેશ થાય છે.



L
Lobular Carcinoma in situ (LCIS): (લો�યુલર કાિસ�નોમા ઇન િસટુ)

લો�યુલર કાિસ�નોમા ઇન િસટુ (LCIS ) એ �તન કે�સર નથી. તે એવી િ�થિત છે �ાં 

�તનના લો�યુ�સમાં અસામા�ય કોષો જોવા મળે છે. િબનપરંપરાગત કોષો 

લો�યુ�સની બહાર આસપાસના �તન પેશીઓમાં ફેલાયેલ હોતા નથી. LCIS   એ 

ભિવ�યમાં �તન કે�સર થવાનું વધતું જોખમ િનદ� િશત કરતું માક� ર છે. �ે�ટ 

બાયો�સીમાં LCIS ધરાવતી �યિ� માટે તેમના જોખમને ઘટાડવા માટે ટેમોિ�સફેન 

જવેી હોમ�નલ થેરાપી દવા પણ સૂચવવામાં આવી શકે છે.

Lumpectomy: (લ�પે�ટોમી)

લ�પે�ટોમી એ �તન કે�સર માટેના સજ�કલ 

સારવાર િવક�પોમાંની એક છે જમેાં 

�ાથિમક �તન કે�સરની ગાંઠ અને ગાંઠની 

આસપાસના તંદુર�ત પેશીઓના માિજન� ને 

દૂર કરવામાં આવે છે, અને સમ� �તનને દૂર 

કરવામાં આવતું નથી. લ�પે�ટોમીનો 

ઉપયોગ કીમોથેરાપી અથવા રિેડયેશન જવેી 

અ�ય સારવારો સાથે થઈ શકે છે.

Lymphedema: (િલ�ફેડીમા)

િલ�ફેડીમા એ લાંબાગાળાની એવી અસર છે જ ેલિસકા�ંથીઓના સામા�ય ડ� ેનજેમાં 

િવ�ેપ અથવા નુકસાનને કારણે થાય છે  તે મોટેભાગે હાથના સો�નું કારણ બને છે, 

પરંતુ તે �તન, છાતી અને �ારકે પગને પણ અસર કરી શકે છે. �તન કે�સરની 

સારવારના ભાગ�પે એ�સેલરી લિસકા ગાંઠો દૂર કરવાથી િલ�ફેડેમા થવાનું જોખમ 

વધે છે.



M
Malignant : (મૅિલ���ટ)

મૅિલ���ટ એટલે કે હાિનકારક, �ારકે �વલેણ. 

આ શ�દ એક એવી ગાંઠ જ ેકે�સર��ત છે તેના 

માટે વપરાય છે.

Metastatic Breast Cancer: (મેટા�ટેિટક �તન કે�સર) 

મેટા�ટેિટક �તન કે�સર એ �ટેજ 4 �તન કે�સર તરીકે વગ�કૃત કે�સર છે, મેટા�ટેિટક 

�તન કે�સર (MBC) �યાર ેકહેવાય છે �ાર ે�તન કે�સર ફેફસા,ં યકૃત, હાડકાં અથવા 

મગજ જવેા શરીરના અ�ય ભાગોમાં ફેલાય છે અથવા મેટા�ટેસાઇઝ થાય છે. જો કે 

MBC સા�ય નથી, તે સારવાર યો�ય છે અને આ સારવારનું �ાથિમક �યેય એ આ 

રોગ��ત દદ�ને �વે �યાં સુધી ગુણવ�ાયુ� �વન �દાન કરવાનું હોય છે. તેનું 

મેનજેમે�ટ એક લાંબાગાળાની બીમારી તરીકે કરવામાં આવે છે.

Mammography : (મેમો�ાફી)

મેમો�ાફી એ ઓછી એનજ� વાળા એ�સર ેજવેા 

મશીનની મદદથી �તનનું પરી�ણ કે �તન 

કે�સરની �ારંિભક તપાસ અથવા િનદાનમાં 

ઉપયોગમાં લેવાતી �િ�યા છે.

MRI (magnetic Resonance Imaging):

એમઆરઆઈ (મે��ેિટક રઝેોને�સ ઈમેિજંગ):

એમઆરઆઈ એટલે ચુંબકીય �ે�ોનો ઉપયોગ કરીને �તનની પેશીઓની િવગતવાર 

છબીઓ બનાવવા માટેની ઈમેિજંગ તકનીક.



M
Molecular Testing : (મોલે�ુલર ટેિ�ટંગ )

મોલે�ુલર ટેિ�ટંગ એટલે જિૈવક માક�સ�નું િવ�ેષણ કરવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતી 

તકનીક,  જમેાં �વંત સ�વોના િજન (જનેેિટક મટેરીયલ) કે ડીએનએ અને 

આરએનએ જવેા અણુઓનું  િવ�ેષણ કરવામાં આવે છે. આ �કારનું પરી�ણ 

મુ�ય�વે રોગનું િનદાન કરવા, રોગો સામેની સંવેદનશીલતા ચકાસવા, અને �યિ�ના 

��સ અને જુદી-જુદી જિૈવક લા�િણકતાઓને સમજવા માટે ઉપયોગમાં લેવાય છે.

મોલે�ુલર ટેિ�ટંગમાં િવિવધ પ�િતઓનો ઉપયોગ થાય છે, જમે કે પીસીઆર 

(પોલીમેરઝે ચેઇન િરએ�શન), ને��ટ જનરશેન િસ�ેિ�સંગ, અને હાઈિ�ડાઈઝેશન. 

આ  �ારા સં�મણ, જનેેિટક રોગો કે કે�સર જવેા િવિવધ રોગોનું �વિરત અને સચોટ 

િનદાન શ� બને છે. આ ઉપરાંત કે�સરમાં �યિ�ગત દદ�ઓ માટે કયો  ઉપચાર �ે� 

કામ કરશે તે ન�ી કરવા માટે પણ મદદ�પ થાય છે.

ઉદાહરણ તરીકે ER PR HER 2 મોલે�ુલર ટેિ�ટંગ કહેવાય.



N
Neoadjuvant Therapy: (િનયો-અડજુવ�ટ થેરપી)

િનયો-અડજુવ�ટ થેરપી એટલેકે મુ�ય સારવાર (સજ�રી) પહેલાં આપવામાં આવતી 

સારવાર, જ ે�ુમરને ઘટાડે છે જથેી તેને દૂર કરવું સરળ બને.

Neuropathy: (�યુરોપેથી)

કીમોથેરપીના કારણે થયેલું નવ� (ચેતાઓ)નું નુકસાન, જનેી અસરથી હાથ અને પગમાં 

ઝનઝનાટી  અથવા પીડા થાય છે.



O

Oncotype DX: ઓ�કોટાઈપ ડીએ�સ:

આ એક �નોિમક ટે�ટ (આનુવંિશક પરી�ણ ), જ ેકે�સરના રીકર�સ 

(પુનરાગમન)નાં  જોખમ અને �ારંિભક �ે�ટ કે�સરમાં કીમોથેરપીના ફાયદાનો 

અંદાજ મેળવવામાં  મદદ�પ થાય છે.

Oncoplasty/oncoplastic Surgery: 

ઓનકો�લા�ટી અથવા ઓ�કો�લાિ�ટક સજ�રી

�તનકે�સરના સંદભ�માં ઓનકો�લા�ટી અથવા ઓ�કો�લાિ�ટક સજ�રી એ એક ખાસ 

�કારની સજ�રી છે. આ સજ�રી �ારા , કે�સરના �ુમરને દૂર કરવાથી ઉભી થયેલ 

અસામા�યતાઓને સુધારવામાં આવે છે જ ેછાતીનો �વભાિવક આકાર �ળવવામાં 

મદદ થાય છે.

ઓ�કો�લાિ�ટક સજ�રી બે મુ�ય હેતુઓ સાથે કરવામાં આવે છે:

1) દદ�ના શરીરમાંથી  સુરિ�ત રીતે અને સંપૂણ� િનદાન માટે �ુમર અથવા કે�સરની 

ગાંઠ કાઢવી અથવા દૂર કરવી.

2)  સિજક� લ રીક��ટ� �શન - �ુમર 

હટા�યાના પછી છાતીનો 

�વભાિવક આકાર �ળવવા માટે 

રીક��ટ� �શન કરવામાં આવે છે, 

જથેી દદ�ને કો�મેિટક અને 

ભાવના�ક સંતોષ મળે.

આ પ�િતમાં કે�સરના ઈલાજ સાથે 

કો�મેિટક પિરબળોનો પણ સમાવેશ 

થાય છે, જથેી દદ�ની �વ�થતા અને 

આ�િવ�ાસ જળવાઈ રહે.



P
Pathology: (પેથોલો�)

રોગોના અ�યાસને સંદિભ�ત; �ે�ટ કે�સરમાં, તે િટ�યૂ નમૂનાની તપાસ �ારા  

કે�સરનો �કાર અને �ટેજ ન�ી કરવામાં મદદ�પ થાય છે.

પેિલએિટવ કેર એટલે કે ઉપશામક સારવાર જ ેઅંતગ�ત દદ�ની િવિશ� તબીબી 

સંભાળ કે જ ે દદ�ના �વનની ગુણવ�ા માટે િવ�ેપકારક લ�ણો અથવા 

આડઅસરોના સંચાલન પર �યાન કેિ��ત કરવામાં આવે છે. આનો ઉપયોગ ગંભીર 

અથવા �વલેણ �કારની �વનના અંિતમ તબ�ાની બીમારીમાં થાય  છે અને  તે 

દદ�ની �ાથિમક સારવારનો િવક�પ નથી. ઉપશામક સારવારનો નો �યેય �વનની 

ગુણવ�ાને પુનઃ�થાિપત અથવા સાચવવાનો હોય છે.

Palliative Care: (પેિલએિટવ કેર)

પેટ �કેન: પોિઝટ� ોન એિમશન 

ટોમો�ાફી, અથવા પેટ �કેન,  એ 

એક ઇમેિજંગ ટે�ટ છે જ ેસમ� 

શરીરમાં �તન કે�સરના �સારની 

તપાસ કરવા માટે રિેડયોએિ�ટવ 

પદાથ�નો ઉપયોગ કર ે છે, જનેે 

ટ� ેસર કહેવાય છે. ટ� ેસર એવા 

િવ�તારોને ઓળખવામાં મદદ

PET Scan: (પેટ �કેન)

કર ેછે જ ેMRI અથવા CT �કેન પર દેખાતા નથી.

�ો��ોિસસ એટલે કે પૂવા�નુમાન : કે�સર જવેી તબીબી િ�થિતની સારવાર અને તેના 

પિરણામ િવશે ડૉ�ટરના અનુમાનને �ો��ોિસસ કહેવામાં આવે છે.

Prognosis: (�ો��ોિસસ)



P
Progesterone Receptor (PR) Positive:

(�ોજ�ેટેરોન િરસે�ટર (પીઆર) પોિઝિટવ)

આ �ોજ�ેટેરોન થી વધતો �ે�ટ કે�સરનો એક �કાર છે ; તેનો હોમ�ન થેરપીથી ઈલાજ 

કરવામાં આવે છે.

Physiotherapy : (િફિઝયોથેરાપી)

િફિઝયોથેરાપી એટલે શરીરની પેિસવ અને એિ�ટવ કસરતોની પ�િત, જ ેમસ�સ ( 

�નાયુઓ) અને જોઈં�સ ( સાંધાઓ) ની શિ�, સુગમતા અને કાય��મતા સુધારવામાં 

મદદ�પ છે.

�તન  કે�સરમાં િફિઝયોથેરાપી ખૂબ જ મહ�વપૂણ� છે, કારણ કે સજ�રી અને સારવાર 

પછી ઘણી વખત દદ�ઓને હલનચલન, શરીરમાં જકડાશ, અને દુખાવાની સમ�યા 

અનુભવાય છે. િફિઝયોથેરાપી આ પિરિ�થિતઓમાં મદદ�પ થાય છે અને નીચે 

મજુબના લાભ આપે છે:

1) દુખાવો અને જકડન  ઘટાડે છે - િફિઝયોથેરાપી કસરતો દદ�ના હાથ અને છાતીના 

િવ�તારનાં �નાયુઓનો િ�થિત�થાપકતા વધારવામાં મદદ કર ેછે અને સજ�રીના 

ભાગે અથવા રિેડએશનથી થતી જકડાશ ઘટાડે છે.

2) શિ� અને મોિબિલટી વધાર ે છે - િફિઝયોથેરાપી �ારા હળવી કસરતો અને 

ટેકિનકનો ઉપયોગ કરી હાથની અને ખભાની શિ�, લવચીકતા અને ગિત�મતા 

સુધારવામાં મદદ મળે છે, જનેી અસરકારકતા રોિજંદા કાય�માં જોઈ શકાય છે.

3) લી�ફઈડીમા િનયં�ણ - �તન કે�સરની સજ�રી પછી હાથમાં િલંફેડેમા (સજૂન) થઈ 

શકે છે. િફિઝયોથેરાપી �ારા ખાસ �કારની મસાજ ટેકિન�સ અને કસરતો આ 

સોજો ઘટાડવામાં મદદ કર ેછે.

4) મનોબળ અને આ�િવ�ાસ - શરીરની િફટનેસ અને શિ� સુધારતા, દદ�ઓમાં 

આ�િવ�ાસ અને સુખાકારીની ભાવના વધે છે.તે દદ�ને માનિસક રીતે પણ 

મજબૂત બનાવે છે, જથેી તેઓ સજ�રી અને સારવાર પછીનું �વન વધુ આરામદાયક 

રીતે �વી શકે.
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Radiation : (રિેડયેશન)

રિેડયેશન એ �તન કે�સરની સારવારનો એક �કાર છે જમેાં કે�સર��ત કોષોને મારવા 

માટે ઉ�ચ-ઊ�� િકરણોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. તે મા� શરીરના તે ભાગના 

કોષોને અસર કર ેછે �ાં રિેડયેશન આપવામાં આવે છે.

Reconstruction: (િરકં�ટ� �શન)

િરકં�ટ� �શન એટલે કે �તનનું પુનઃિનમા�ણ કે નવસજન�  - મા�ટે�ટોમી પછી �તન(ઓ) 

ને ફરીથી બનાવવા માટેની એ��કારની કો�મેિટક  સજ�રી. આમાં કેટલાક �કારના 

પુનઃિનમા�ણમાં ઇ��લા��સ (�તન ��યારોપણ) નો ઉપયોગ થાય છે, �ાર ે અ�ય 

�કારમાં �તન બનાવવા માટે દદ�નાં પોતાના શરીરમાંથી ફેટી પેશીઓનો ઉપયોગ 

કરવામાં આવે છે  છે (જમે કે પેટ, િનતંબ અથવા �ંઘની આંતિરક પેશીઓ ). �તનની 

પુનઃિનમા�ણ સજ�રી મે�ટે�ટોમી વખતે જ અથવા મિહનાઓ કે વષ� પછી પણ થઈ 

શકે છે.
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Recurrence: (રીકર�સ)

રીકર�સ એટલે કે પુનરાવૃિ� કે પુનરાગમન. �ાર ે�તન કે�સર �ારંિભક સારવાર પૂણ� 

કયા� પછી પાછંુ આવે છે ( ફરીથી થાય છે) , �યાર ેતેને રીકર�સ કહેવામાં આવે છે.

1. લોકલ (�થાિનક ) પુનરાવૃિ�: �તન કે�સર એ જ �તનમાં મૂળ ગાંઠની જ�યા એ જ  

પરત આવે છે.

2. િર�યોનલ (�ાદેિશક) પુનરાવૃિ�: �તન કે�સર મૂળ �થળની ન�ક, બગલ અથવા 

કોલરબોનમાં લિસકા ગાંઠોમાં પરત આવે છે.

3. ડી�ટ�ટ (દૂર ની) પુનરાવૃિ�: �તન કે�સર મૂળ ગાંઠથી શરીરના અ�ય ભાગોમા,ં  જમે 

કે હાડકા,ં ફેફસા,ં લીવર અથવા મગજમાં પાછંુ આવે છે અથવા ફેલાય છે. મેટા�ટેિટક 

�તન કે�સર (MBC), અથવા �ટેજ 4 �તન કે�સર, �તન કે�સરનું દૂરવત� પુનરાવત�ન 

કહેવાય છે.

Red Devil :  (રડે ડેિવલ)

રડે ડેિવલ, કીમોથેરાપી દવા ડો�સો�બીિસનને તેના િવિશ� લાલ રંગને કારણે અને 

કારણ કે તે દદ�ઓમાં વાળ ખરવા, ઉબકા અને ઉ�ટી જવેી ગંભીર આડઅસર કરી શકે 

છે, તે કારણસર સામા�ય રીતે "રડે ડેિવલ" તરીકે ઓળખવામાં આવે છે.

Remission: (રિેમશન)

રમેીશન એટલે તે સમયગાળો જમેાં કે�સર સારવારને �િતસાદ આપે છે અને 

િનયં�ણમાં હોય છે.
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Screening: (��ીિનંગ)

��ીિનંગ એટલે  લ�ણો દેખાવા પહેલા �તન  કે�સરના શ�આતના િચ�ો શોધવા 

માટેની �િ�યા; સામા�ય રીતે તેમાં મેમો�ામ અને �તનના �ત પરી�ણનો સમાવેશ 

થાય છે.

Sentinel lymph node biopsy (SLNB) : (સેિ�ટનલ િલ�ફ નોડ 

બાયો�સી )

�તનકે�સર માં  સેિ�ટનલ નોડ બાયો�સી એ એક મહ�વપૂણ� �િ�યા છે, જનેાથી 

કે�સર ફેલાયાનું ચકાસી શકાય છે. આ પ�િતમા,ં �ાથિમક િલ�ફનોડ (સેિ�ટનલ 

નોડ) શોધીને તેને પરી�ણ માટે દૂર કરવામાં આવે છે.

સજન�  �થમ સેિ�ટનલ નોડની ઓળખ કરવા માટે છાતીના િવ�તાર કે �ુમરમાં એક 

િવિશ� રંગ અથવા રિેડયોએિ�ટવ ડાઈ ઇ�જ�ેટ કર ેછે. આ રંગ અથવા ડાઈ િલંફ 

નો�સ સુધી પહોચેં છે, જથેી સજન�  સેિ�ટનલ નોડને ઓળખી શકે છે. પછી તેને કાઢી 

ને માઈ�ો�કોપ હેઠળ તપાસવામાં આવે છે કે તેમાં કે�સરનાં કોષો છે કે નહી.ં 

જો સેિ�ટનલ નોડમાં કે�સર જોવા મળે, તો કે�સરના અ�ય િલ�ફ નો�સમાં ફેલાવાનો 

સંકેત મળી શકે છે, અને તેથી વધુ આ�મક સારવાર જ�રી બની શકે છે.

જો સેિ�ટનલ નોડ બાયોપસી નકારા�ક આવ,ે તો અ�ય િલ�ફ નો�સ દૂર કરવાની 

જ�ર રહેતી નથી, જનેાથી દદ� ઝડપથી સાજો થઈ શકે છે અને પડખાં  અથવા 

હાથમાં અનાવ�યક સોજો આવવાની સમ�યામાં ઘટાડો થાય છે.

આ પ�િત દદ�ઓ માટે વધુ સલામત અને ઓછા જોખમવાળી માનવામાં આવે છે. 

સેિ�ટનલ નોડ બાયોપસી �તનકે�સરના દદ�ઓની સારવારમાં  મહ�વપૂણ� યોગદાન 

આપે છે, કારણ કે તે સચોટ રીતે કે�સર ફેલાવાની માિહતી આપે છે અને વધુ સચોટ 

અને વૈ�ાિનક રીતે સારવારનું માગ�દશ�ન આપે છે.
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Survivorship Plan: (સવા�ઈવરિશપ �લાન)

સવા�ઈવરિશપ �લાન એટલે સારવાર બાદ ભૂતપૂવ� કે�સરના દદ�ઓ માટેની સંભાળ 

અને િનયં�ણ યોજનાઓ, જમેાં લ�ણોની તપાસ અને પુનરાગમન નું જોખમ ઘટાડવા 

માટેની માગ�દિશ�કાનો સમાવેશ થાય છે.

Support Groups: (સપોટ�  �ુ�સ)

�તનકે�સરના દદ�ઓ અને િવજતેાઓને જ�રી માિહતી અને ભાવના�ક સહાય 

આપતા સમુદાય ક�ાના જૂથ એટલે સપોટ�  �ુ�સ.
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 Triple Negative Breast Cancer (TNBC):

(િટ�પલ નેગેિટવ �ે�ટ કે�સર (TNBC))

િટ�પલ નેગેિટવ �તન કે�સર (TNBC) એ  �તન કે�સરનો એક �કાર જમેાં કે�સરની ગાંઠમાં 

કે�સરની વૃિ� માટે �ણીતા �ણ સૌથી સામા�ય રીસે�ટસ�-એ�ટ� ોજન, �ોજ�ેટેરોન અને 

HER2/neu જનીન હાજર હોતા નથી. TNBC માટે હોમ�ન ઉપચાર અસરકારક નથી, 

પસંદગીની સારવાર સાથે િવક�પ કીમોથેરાપી છે.

Tumor: (�ુમર)

�ુમર એટલે કે ગાંઠ.  અસામા�ય પેશીઓનો સમૂહ. ગાંઠ િબનાઇન એટલે કે સૌ�ય (કે�સર 

વગરની ) અથવા હાિનકારક (કે�સરયુ�) હોઈ શકે છે.

TNM Staging: (ટીએનએમ �ટેિજંગ)

ટીએનએમ �ટેિજંગ એટલે કે�સરના �ુમર ( ગાંઠ) ના આકાર, નો�સની સં�યા અને 

મેટા�ટેિસસ આધાર ેકે�સરના ફેલાવાનો �ારંભ રજૂ કરવા માટેની �ણાલી.

 Tamoxifen: (ટેમોિ�સફેન)

ટેમોિ�સફેન એ એક હોમ�ન થેરાપીની દવા છે જ ે મૂળ �તન કે�સરને પાછંુ આવતા 

અટકાવી શકે છે અને તેને અ�ય �તનમાં અથવા શરીરમાં અ�ય� નવાં કે�સરના િવકાસને 

રોકવામાં પણ મદદ  કરી શકે છે.  તે સામા�ય રીતે �તન કે�સરની સારવાર પછી 5 વષ�ના 

સમયગાળા માટે લેવામાં આવે છે.

Targeted Therapy: (ટારગેટેડ થેરાપી)

ટારગેટેડ થેરાપી એટલે કે લિ�ત ઉપચાર. તેને જિૈવક ટાગ�ટેડ થેરાપી પણ કહેવાય છે, આ 

થેરાપી કે�સર કોષો પરનાં  ચો�સ �ોટીનને લ� બનાવે છે જ ે કે�સરનો �યાપ 

વધારવામાં કે ફેલાવવામાં કારણભૂત હોય છે. આ થેરાપીની  લિ�ત દવાઓ કે�સર��ત 

કોષોની વૃિ�ને ન� કરવા અથવા ધીમું કરવાનું કામ કર ેછે.

Thriver: (�ાઇવર)

�ાઇવર  એ સામા�ય રીતે મેટા�ટેિટક �તન કે�સરના દદ�ઓ �ારા પોતાને વણ�વવા માટે 

વપરાતો શ�દ છે. મેટા�ટેિટક �ે�ટ કે�સર સમુદાયના કે�સર િવજતેા લોકો માટે આ શ�દ 

�યો�ય છે.



U
Ultrasound : (અ�ટ� ાસાઉ�ડ)

અ�ટ� ાસાઉ�ડ એક �કેન કે જમેાં મનુ�યો 

�ારા ન સાંભળી શકાતાં �વિન તરંગોનો 

ઉપયોગ થાય છે અને તે શરીરની  

પેશીઓને અસર અથવા નુકશાન કરતા 

નથી. અ�ટ� ાસાઉ�ડનો ઉપયોગ �તનમાં 

શોધાયેલ શંકા�પદ િવ�તારની તપાસ 

કરવા માટે થાય છે.

આ શ�દાવલી સંપક�મા ંઆવેલ �તનકે�સરના દદ�ઓ અન ેતેમના ંપિરજનોના ં

સવાલો અન ે શંકાઓના િનરાકરણના ભાગ �પે બની છે અન ે  અમારા ં

અનુભવ ેઅહી ં�તનકે�સરના ંિનદાન અન ેસારવારમા ંવધાર ેવપરાતા ંશ�દો 

મહ�અંશ ેપૂણ� થાય છે. આ િસવાય જો આપને મૂંઝવતા કોઈ શ�દો હોય તો 

અમન ે connect@addlifefoundation.com પર લખી મોકલવા િવનંતી. 

એ�સપટ�  ડો�ટસ�ના પરામશ� બાદ અમ ે તેન ે આ શ�દાવલીમા ં ચો�સ 

ઉમેરીશુ ંજથેી દરકે દદ� આ �ાનનો લાભ મેળવી શકે.

આ પુિ�તકાના હવ ેપછીના ભાગમા ંઅમારી �થમ પુિ�તકા , "�તનની વાત" 

માંથી લીધેલી કેટલીક જ�રી િવગતોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવેલ છે. આશા 

છે સહુને ઉપયોગી થશે.



























અ�વીકરણ :

એડલાઇફ ફાઉ�ડેશન �ારા " �તન કે�સર શ�દાવલી" નામક 

આ પુિ�તકા નું સંકલન �તનકે�સરના િનદાન અન ેસારવારમા ં

વપરાતા શ�દોના મા� સામા�ય અથ�ઘટન અન ેમાગ�દશ�ન 

માટે જ કરવામા ંઆવેલ છે.  �તન કે�સર િવષ ેસચોટ અન ે

િવગતવાર સમજ માટે, િન�ણાંત તબીબી �યાવસાિયકની 

સલાહ લેવી જ િહતાવહ રહશેે.
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